Parlons russe !
Lecon 11. Chez le docteur

B @

v 3apascTeyiiTe, goporne umtatenm ! (Bonjour, chers lecteurs !) Kak
Bawwm pena ? (Comment allez-vous ?) 1 Hagélocb, UTO y Bac Bcé
xopouwo. (J'espere que vous allez bien.) Aujourd’hui nous allons
le-russe.fr parler de la santé. La santé en russe — 3gopoBbe. Quand on salue

guelgu’un en russe on souhaite une bonne santé, car 3gpascTayii !
veut dire « Sois en bonne santé | » et 3gpascrByitte | — « Soyez en
bonne santé | »

Dans la langue russe il y a un proverbe « Y Kor6 uto 60211T, TOT 0 TOM M roBopuT ». Au sens figuré il

peut étre traduit ainsi : « Chacun parle de ses problemes », et littéralement « Quand quelqu’un a mal

quelque part il parle de ces douleurs ». Donc, imaginons que vous étes venus chez un docteur russe

pour parler de vos soucis. Le docteur vous posera une des questions suivantes : - Yto Bac

6ecnokouT? (Qu’est-ce qui vous inquiéte ?) — Ha uto xanyetecb ? (De quoi vous plaignez-vous ?) —

Yrto y Bac 60nuT ? (Qu’est-ce qui vous fait mal ?) nnu (ou) — Fpe y Bac 6oant ? (Ou avez-vous mal ?)

Regardons comment vous pouvez répondre : - Y meHA Temnepatypa ()'ai de la fievre). - ¥ meHA
3an0xKeH Hoc (J'ai le nez bouché). - Y meHsA Teuét Hoc (J'ai le nez qui coule). - Y meHsa Kawenb ()’ ai
une toux). - Y meHsA cyxoi Kawenb (J'ai une toux séche). - Y meHA BNaxKHbIA Kawenb (J'ai une toux
grasse). - Y meHA noHOc (J'ai la diarrhée). - Y meHs 3anop (Je suis constipé). - Y meHA pBoTa () ai des
vomissements). — MeHA my4JaeT TowHOTA (J'ai des nausées). - Y meHA cnaboctb (Je ressens de la
fatigue). - Y meHA 60nuT ronosa (J'ai mal a la téte). - Y meHna 6oant ropno ()'ai mal a la gorge).

Voici quelques parties du corps ou vous pouvez avoir mal : ronosa (la téte), Hoc (le nez), por (la
bouche), 3y6 / 3y6b1 (une dent / les dents), rnas / rnasa (un ceil / les yeux), yxo / ywm (une oreille /
les oreilles), wés (le cou), répno (la gorge), rpyab (la poitrine), 3)kuBaAT (le ventre), cnuna (le dos),
pyKa / pyku (un bras, une main / les bras, les mains), Hora / HOru (une jambe, un pied / les jambes,
les pieds), konéHo / Konéuu (un genou / les genoux), naney, / nanbupl (un doigt, un orteil / les
doigts, les orteils), cépaue (le cceur), enyaok (I'estomac)...

S'il s’agit d’'une seule partie du corps, dites Y mens 6onit... (Jai mal ala/au...) : Y meHa 6onnt
ronosa (J'ai mal a la téte). Y meHs 60n1T ropno (J'ai mal a la gorge). Y meHs 60nuT wésa (J'ai mal au
cou). Y meHA 60amt yxo (J’ai mal a I'oreille). Y mens 6oaut cnuna (J'ai mal au dos). ¥ meHsa 6onut
UBOT (J'ai mal au ventre). Y meHA 60T rpyap ()’ai mal a la poitrine). Y meHA 60a1T KonéHo ()’ ai
mal au genou). Y meHA 60anT rnas (J'ai mal a I'ceil). Y meHa 601t 3y6 (J'ai mal a la dent). Y meHA
60nuT céppue (Le cceur me fait mal). Y meHA 60nuT xenypok (L'estomac me fait mal)...

S'il s’agit de plusieurs parties du corps, dites Y meHa 60aAT... (J’ai mal aux...) : Y meHs 60nAT ywu () ai
mal aux oreilles). Y meHA 60nAT 3y6blI ()'ai mal aux dents). Y meHsi 60nAT HOrM ()’ai mal aux jambes
ou aux pieds). Y meHA 60nAT pyku (J'ai mal aux bras ou aux mains). Y meHA 601AT ronosa, répno u
*uneoTt (J'ai mal a la téte, a la gorge et au ventre)...

Si vous ne savez pas comment nommer la partie du corps qui vous fait mal vous pouvez la montrer et
dire - Y mens 60amT 3gecb (J'ai mal ici).

Pendant la consultation, le docteur peut vous demandez de faire des gestes suivants : - OTKpOiiTe
pot ! (Ouvrez la bouche !) - 3akpouTe pot ! (Fermez la bouche !) — Pazgesaittecb ! (Déshabillez-



vous !) — Ogesaiitecb ! (Habillez-vous !) — Nloxutecb ! (Allongez-vous !) — Cagurech ! (Asseyez-vous !)
— BctaHbte ! (Levez-vous !) — Obiwnte ! (Respirez !) - He abiwnte ! (Retenez votre respiration !)

Ensuite le docteur diagnostiquera la maladie (6onésHb) : Y Bac rpunn (Vous avez une grippe). Y Bac
npoctyga (Vous avez un rhume). Y Bac KopoHasupyc (le coronavirus). ¥ Bac otit (une otite). ¥ Bac
aHrnHa (une angine). Y Bac 6poHxu1T (une bronchite). Y Bac nHeBmoHM1A (une pneumonie)...

Le docteur vous donnera des recommandations et fera une ordonnance (peuénr). Il peut dire, par
exemple : - CobnlogaitTe NOCTéNbHBIN peXknm (- Restez au lit). - Cupgute aoma (- Restez a la maison).
- Mo66nble néite (- Buvez plus). - MpuHUmaiite napauetramon (- Prenez du paracétamol). Il peut
vous prescrire Kanam ansa Hoca (des gouttes pour le nez), aapo3o6ab ana ropna (un aérosol pour la
gorge), peHTréH (la radio), cupon (du sirop), Tabnétku (des comprimés), ButamuHbl (des vitamines),
ma3sb (de la pommade), ykonbl (des piqdres) ... Il peut vous dire : Bam Hy»eH cneuuannct (Il vous
faut un spécialiste). Voici quelques spécialistes : xupypr (un chirurgien), gaHtct (un dentiste),
octeonar (un ostéopathe), nynbmoHonor (un pneumologue), Kapguonor (cardiologue) ... Le docteur
peut aussi vous envoyer a I’h6pital (6onbHMua) : Bam Hago B 6onbHMLy (Il vous faut allez a I'hépital).

Tenépb nourpaem B goKropa (Maintenant jouons au docteur). Bbl Bpau (Vous étes médecin). Baw
ApYr - 310 601bHOI (Votre ami est un malade). Demandez-lui : Fge y Bac 60oanT ? (OU avez-vous

mal ?) unm Yro Bac 6ecnokout ? (Qu’est-ce qui vous inquiéte ?) Le malade peut vous répondre par
exemple : « Y meHA Temnepatypa u 60n1T ropno ». A Baw ctaxkép. (Je suis votre stagiaire). Décrivez-
moi les symptdmes du malade et faites votre diagnostique : Y Heré Temneparypa u 6oa1t répno (Il a
de la fievre et il a mal a la gorge). 370 anritHa. (C’est une angine). BoT pewénTt : cupon un
napauetamon (Voici I'ordonnance : sirop et paracétamol).

Tenépb Bawa noapyra 6onbHa (Maintenant votre amie est malade). Demandez-lui ce qui lui fait
mal : Yto y Teba 6oaut ? (Qu’est-ce qui te fait mal ?) nunm Yro Teb6a 6ecnokout ? (Qu’est-ce qui te
dérange ?) Dites-moi sa réponse. Hanpumép (Par exemple) : Y Heé& 601t cnuHa (Elle a mal au dos)...

Comprenez-vous les dialogues suivants ?

- 3apascTByiiTe, AOKTOP! - 3apaBcTBYIATE, Ha UTO XKanyeTech?

- N66pbIit aeHb, uTo y Bac 6oaunT! - Y MeHs TemnepaTypa 1 6oanT }KUBOT. Y MeHs

- Y meH$ 6011T ronosa 1 3an10KeH Hoc. noHoc v peoTa.

- OTKkpoITE poT! Y Bac 6oauT ropno? - CobntofainTe NOCTENbHBIN peXxnum 1 nobonblie
- HeT, y MeHA He 60nUT répno. nerite! Bot peuént!

- BOT peuénT : Kanam ana Hoca n TabnéTku. - Cnacunbo!

- Cnacnbo! [lo cenaaHus!

YnpaxHeHue (Exercice).

Classez les mots suivants par groupes : cneunanucrtbl (les spécialistes), 6onésnu (les maladies), yactu
Téna (les parties du corps), cumntombl (les symptémes), nekapcrtsa (les médicaments).

FonoBa, AnabeT, xmpypr, HOoC, TemnepaTypa, racTpuUT, Kanau, TabnéTkn, rnasa, KenyaokK, Kapamonor,
Kawenb, OTUT, CMMHA, HOra, Ma3b, aHrMHa, OCTEONAT, XUBOT, cépaLe, cnabocTb, 3ybbl, KONEHO, pPBOTa,
cmMpon, NoHOC, 3andp, Wés, NyN1bMOHOIOrN, aHIMHa, YLLK, CTOMATONOor, pyKa, nbynpodéH, naneu,

Ecoutez le podcast de cette lecon, retrouvez le corrigé de I'exercice et entrainez-vous en faisant des
jeux et exercices interactifs sur notre site le-russe.fr dans la rubrique « Cours de russe / Méthode ».
Et a la fin encore un proverbe russe : « bepexéHoro 6or 6epexKéT » (« Dieu protége celui qui se
protége »). beperute ceba ! Prenez soin de vous !

Do ckopoii BcTpéum ! KOnma. (A bientot ! Julia.)



